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Inledning

Infor valet i september ar 2022 uppmanar stiftelsen
ForskalSverige de politiska partierna att prioritera
befolkningens hilsa.

Genom att stdrka och dra nytta av medicinsk forskning kan vi méta
utmaningarna inom vérden och samtidigt 6ka vélstandet i Sverige.
For att uppna 6kad hilsa och vilstand kradvs satsningar inom fyra
omraden:

Excellent forskning
och utbildning

en forutsattning for valfard \ En kvalitetsdriven vard
och konkurrenskraft. med patienten i fokus

ett val fungerande system
som gor att patienten far
del av innovationer.

Halsaoch © #

valstand 4 1
200 4
2)

som lockar bade sma och stora
foretag att bedriva forskning,
utveckling och produktion i
Sverige.

som underlattar
insamling, anvandning
och delning av data

for att forbattra halsan.

Dessa omréden &r starkt knutna till och beroende av varandra. Det kravs
en samordning av flera olika politikomraden och departement for att
Oka hilsa och vilstand. Det dr darfor viktigt att arbetet med Sveriges life
science-strategi fortsédtter med kraft och att resurser for regeringens life
science-kontor och samordnare sékras sa att en langsiktig verksamhet
kan bedrivas.
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Sverige star infor en rad utmaningar

« Hilso- och sjukvarden &r inte jamlik i Sverige. Den skiljer sig at mellan
olika regioner och det behd6vs strukturella férdndringar for att forbattra
situationen, enligt flera statliga utredningar.* 22 Situationen reflekteras
ioro hos véljarna dédr endast 10 procent instimmer helti att vi har en
jamlik vard i Sverige, enligt en ny Sifo-undersékning.*

« De offentliga kostnaderna for hilso- och sjukvard fortsitter att 6ka och
uppgick ar 2020 till cirka 573 miljarder kronor.5 Over 80 procent av vard-
kostnaderna berdknas vara relaterade till kroniska sjukdomar, som framst
drabbar dldre minniskor.® Antalet personer som &r 80 ar eller dldre i
befolkningen férvéintas 6ka med 45 procent till ar 2030.”

» "Det som kostar allra mest i varden dr franvaron av effektiva
behandlingar och férebyggande insatser.” 8 Det tar alltfér lang
tid att introducera, anvénda och utvirdera nya behandlingar och
tekniker i varden, och vi dr inte tillrdckligt bra pa att utnyttja
medicinska framsteg.

For att forbattra var hilsa, och ddrmed begrédnsa kostnaderna, krdavs mer
fokus pa att forebygga sjukdomar. Samtidigt maste vi 6ka bade forskningen
och tilldmpningen av nya metoder for att na battre behandlingsresultat.
Vi dr nu mitt uppe i ett paradigmskifte for hilso- och sjukvarden; forsk-
ning och utveckling (FoU) inom precisionsmedicin och medicinskt till-
lampad artificiell intelligens gar kraftigt framat. Genom en kombination
av dessa tva omraden kan vi uppna precisionshélsa.

Precisionshélsa syftar till 6kad och mer jimlik hdlsa genom att anvénda
data om individens biologi, livsstil och milj6 for att férebygga, diagnosti-
sera och behandla med precision.” Genom att utnyttja den fulla potential
som modern sjukvard och forskning kan erbjuda med precisionshélsa
far vi:

1. friskare befolkning - med hjélp av prevention kan vi minska risken
for sjukdomar

2. skraddarsydd diagnostik, behandling och bot fo6r personer vars
sjukdom ej gar att undvika.

Bade viljare och politiska partier menar att varden dr en av de viktigaste
fragorna infér kommande val. Det dr darfor mycket angeldget att inne-

hallet i de politiska forslagen om vard uppfyller viljarnas férvéntningar,
dven pa lang sikt. Vi uppmanar dérfor de politiska partierna att fortydliga
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sina satsningar pa medicinsk forskning och anvindningen av nya
kunskaper, metoder och produkter i varden.

Den medicinska forskningen dr en forutsédttning for vard av hég kvalitet
och for att kunna mota utmaningen med 6kad ohédlsa och 6kande vard-
kostnader. And& motsvarar de statliga budgetanslagen fér FoU inom
medicin och hilsovetenskap mindre 4n 2 6re per vardkrona. Sverige bor
vara ett féregdngsland inom vard, ett av véarldens ledande ldnder inom
medicinsk forskning, och ett land som attraherar life science-foretag.
Det skulle forbadttra var hdlsa samt skapa fler jobb och 6kade skatte-
intdkter. Men det kréver bade stirkt finansiering och strukturella
fordndringar. ForskalSverige lamnar hir forslag till riksdagspartierna
infor valrorelsen.

- Jag tycker vi mdaste géra allt vi kan
for att bli bdttre pd forskning, inte minst
medicinsk forskning.
Ingvar Carlsson,
tidigare statsminister (S)

- Jag tror alla inser att forskningen gor det
méjligt for sjukvdrden att 16sa alla méjliga
problem.
Bengt Westerberg,
tidigare partiledare (L)

Ovan citat kommer fran Forska!Sverige-dagen 2021
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Detta behover goras: Stark medicinsk forskning och
dess tillampning for battre halsa

1. Excellent forskning
och utbildning

De statliga investeringarna

i medicinsk forskning for hilsa
bor 6ka och motsvara 4 6re per
vardkrona.

Forskning utgdr en nédvindig
forutsdttning for att uppna FN:s
mal for héllbar utveckling, inte
minst for hélsa. Studier visar dess-
utom att 6kad statlig finansiering
av FoU dr en god investering for
samhillet 6verlag. Avkastningen
for sddana investeringar dr vésent-
ligt hogre dn exempelvis avkast-
ningen pé aktiemarknaden.™

Nar det giller specifikt medicinsk
FoU &r det inte bara en god ekono-
misk investering utan leder ocksé
till stora hélsovinster foér befolk-
ningen, se bilaga.

Sverige har manga framstaende
forskargrupper, men den viktiga
resurs som forskning utgor far
aldrig tas for given. Forsknings-
kompetens och kapacitet tar
decennier att bygga upp och
maéste kontinuerligt virnas for
att ett land och dess medborgare
ska ha en trygg kunskapsbas och
kunna hantera de olika samhaélls-
utmaningar vi standigt stélls
infor. Det dr politikernas ansvar

att sdkra Sveriges forskningsbas
och mojligheten att dra nytta av
forskningsframsteg. Det dr ett
langsiktigt ansvar, men Sverige
har dessvérre tappat position
under senare ar, se statistik i var
lagesrapport.*

For varje krona som anvénds till
hilso- och sjukvard gar samtidigt
1,6 ore till medicinsk forskning,
som ger battre prevention,diagno-
stik och behandling fér framtiden.
Det dr for lite. Forska!Sverige upp-
manar partierna att verka for att
den statliga satsningen pa medi-
cinsk forskning for hilsa 6kar

till 4 6re per vardkrona. Forslaget
stdds av 81 procent av véljarna.*

Utover starkt statlig finansiering
av medicinsk forskning och dess
tilldmpning finns det ocksé stora
behov av strukturella férdndring-
ar, som vi uppmanar de politiska
partierna att uppmérksamma.

Vi presenterar darfor 10 priorite-
rade atgérdsforslag for att stdrka
forutsattningarna for medicinsk
forskning, féretag och vard, i
nulédge sévél som infér framtida
hélsohot, i rapporten:
"Medicinsk forskning och
utveckling - En forutséttning for
att hantera framtida héilsohot.” '3
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2. En kvalitetsdriven vard
med patienten i fokus

Sveriges sjukvardssystem
bor ha stérre utrymme

for hilsa, forskning boér vara
en integrerad del av varden
och kunniga, engagerade
patienter bor ses som en
betydelsefull tillgang.

De medicinska framstegen géar
mycket snabbt. I dag utvecklas
nya produkter och metoder
varlden over som férvintas bli
visentligt mer effektiva 4n dagens
behandlingar och tekniker, inte
minst tack vare precisionshéilsa.

Sverige har mycket goda mojlig-
heter att utveckla och dra nytta av
precisionshélsa, med alla fordelar
det for med sig bade for befolkning
och samhillsekonomi. Med
Sveriges offentligt finansierade
vardsystem kan vi inféra nya
metoder och processer och
utveckla ett mer hallbart system.
Samhaillet tjinar pé att investera i
fungerande prevention, diagno-
stik och behandling. Vi tjdnar
ocksa pa att i 6kad utstrdckning
ta vara pé patienternas egna
kunnande.

For att utvecklingen inte ska
fordrojas mer dn nédvandigt har
vi arbetat fram en rapport om
precisionshaélsa for att forbattra
politikers beslutsunderlag. Vi
beskriver mojligheterna med

precisionshilsa, savil som de for-
utsédttningar som méste finnas

pa plats for att kunna dra nytta av
framstegen. Vi har dven utvecklat
mal for &r 2025 respektive ar 2030,
som Vi presenterar i rapporten
"Precisionshilsa - vigen framat!” *#

En stor utmaning inom varden
idag dr att det dr svart att fa ut-
rymme for forskning och utbild-
ning. Detta dr mycket allvarligt
eftersom kompetensutveckling
och klinisk forskning dr férutsatt-
ningar for att halla hog vard-
kvalitet. Vi uppmanar déarfor
partierna att vidta atgérder for
béde kompetensférsorjning och
klinisk forskning i Sverige. Vi
presenterar konkreta forslag i
rapporten "Klinisk forskning ar
2030”15
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3. En nationell struktur
for forskning och kvalitets-
utveckling i varden

Sverige bor utveckla

en nationell handlingsplan
for integritetssiker lagring,
insamling, delning och
anvandning av hdlso- och
varddata, samt avsitta lang-
siktiga resurser for utférandet
av planen.

Tillgéng till hilsodata 4r en grund-
liggande och avgorande forutsatt-
ning for att bade forebygga, diagno-
sticera och behandla. Patientgrupper
och deras hédlsodata maste hanteras
oerhort strukturerat och det krdvs
infrastrukturer for datahantering
och lagring.

Sverige har goda férutsittningar
att bedriva FoU inom precisions-
hilsa tack vare véara person-
nummer, var vana av screening-
studier och flertalet kvalitets-
register diar hdlsodata samlats in
under l&ng tid.'® En Sifo-métning
visar dessutom att 87 procent av
viljarna vill mo6jliggéra forskning
pa deras data.*”

I nuldget férsvaras dock tillgangen
till hdlsodata av organisatoriska,
juridiska, tekniska och kulturella
inldsningseffekter.'® Det tar till
exempel lang tid att identifiera var
data finns, hur siker den ir och
vem som har tillgdng till den. Det
saknas dessutom lagstéd och inter-

operabilitet for lagring, insamling,
delning och anvindning av hilso-
och varddata pa nationell niva.*

Det dr viktigt att patienter, forskare,
féretag och vardgivare far méjlighet
att bidra till insamling, anvand-
ning och delning av data, och

att det sker pa ett etiskt, sédkert
och strukturerat sitt. Detta leder
till 6kad kvalitet, jamlikhet och
trygghet i varden och stiarker
Sveriges konkurrenskraft inom
life science.

Vi uppmanar darfor partierna att
utlova en handlingsplan som syftar
till att Sverige ska ha interoperabla
system fOr integritetssdker lagring,
insamling, delning och anvind-
ning av hilsodata. Analys och
forslag om hélsodata finns i ett
kapitel av rapporten "Precisions-
hélsa - viagen framat!” 2°
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4. Ett internationellt
konkurrenskraftigt
naringslivsklimat

Det maste vara attraktivt for
foretag att bedriva forskning,
utveckling och produktion i
Sverige.

Sverige har lange varit en ledande
industrination inom life science.
Ar 2021 utgjorde medicinska och
farmaceutiska produkter Sveriges
nést storsta varuexportgrupp, till
ett virde av 6ver 100 miljarder
kronor.**

Det rader dock stor internationell
konkurrens om life science-foretag
och dessviarre minskade antalet
arsarbeten som dgnas at egen
FoU i ldkemedelsforetag i Sverige
med 59 procent frdn ar 2007 till

ar 2019.%2 Det dr allvarligt med
tanke pé de stora viarden i form
av arbetstillfdllen, kunskapsbas,
skatte- och exportintdkter och
vardutveckling som dessa foretag
bidrar till.

Specialiserade center déar forskare,
vardgivare och foretagare samar-
betar utgor ett viktigt verktyg for
att skapa konkurrenskraftiga mil-
joer for forskning och innovation.
De 6kar mojligheten att attrahera
foretag till Sverige. Dylika center
kan utformas pa olika satt, se gér-
na exempel pa framgéngskriterier
ivar sammanstéllning ”8 sats-
ningar pd Centres of Excellence”.*®

Innovationsupphandling dr en
process som framjar utveckling
och inférande av nya lésningar,
vilket i sin tur skapar tillvixt och
arbetstillfdllen. Sverige behover
stédrka innovationsupphandlingen
kopplat till virden, som ett led i
att ge patienter snabbare tillgang
till nya metoder och produkter,
och samtidigt forbattra naringslivs-
klimatet.

ForskalSverige uppmanar partierna
att utdka satsningen pa specialise-
rade forsknings- och behandlings-
center samt att stdrka innovations-
upphandlingen. Se fler konkreta
férslag och analys i var gransknings-
rapport.?*
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Bilaga
Viirdet av medicinsk forskning
for hiilsa - konkreta exempel

Sverige och andra ldnder star infor
utmaningen med 6kande vard-
kostnader, inte minst kopplat till
en aldrande befolkning. Parallellt
gor forskningen stora framsteg.
Sjukdomar som tidigare bara
kunde lindras, kan i flera fall botas
och allt oftare forebyggas. Detta
gor life science till en viktig och
vdxande industri. Mdnga lander
konkurrerar om denna industri
eftersom den tillfor samhéllet
skatte- och exportintédkter, arbets-
tillfdllen, forskningsinvesteringar
och kompetens. Sverige har en
historisk chans att gd i spetsen.

Det behovs en statligt finansierad
forskning for att fylla de behov
som marknaden inte klarar av att
mota. Det handlar bland annat om
att marknaden ar for kortsiktig for
att kunna hantera grundforskning
och om att det beh6vs sdrskilda
insatser for att 6ka kunskap for att
mota stora samhdéllsutmaningar.
Medicinsk forskning och innova-
tion bidrar till att minska ohélsa,
vilket utéver forbéttrad livskvalitet
dven leder till 6kad produktivitet
och hogre tillvaxt.

“If you think research is expensive
- try disease!”
Mary Lasker (1901-1994)

De ekonomiska férdelarna av
forskning 6verlag utgors av en
mangd faktorer, till exempel:

« arbetstillfdllen, saval for de som
bedriver FoU som alla de som till-
handahaller service i olika former
» nya foretag och licensierings-
intdkter

» 6kad kunskapsbas, bade i form
av studenter som blivande arbets-
kraft och foretags mojligheter att
anvianda kunskapen

« forsdljnings- och skatteintidkter
frdn nya produkter och tjanster

« utveckling av nya teknologier,
infrastruktur och metoder, vilket
bidrar till 6kad produktivitet i de
foretag som drar nytta av dessa

e ndtverk mellan akademi, féretag
och andra aktdrer

« utlindska investeringar, human-
kapital och privata forsknings-
investeringar kan attraheras

* nya marknader kan skapas.

Skatteldttnader for FoU kan ha
positiva effekter for att stimulera
innovation. Brittiska analyser
visar att for varje uteblivet pund i
FoU-skatteintdkter stimuleras upp
till 2,35 pund i FoU-investeringar
iforetag.?®

Ett satt att berdkna vérdet av
forskning &r att méita de ekono-
miska effekterna av ett specifikt
forskningsprojekt. Inom life
science kan vi ta exemplet The
Human Genome Project (HGP) -
kartlaggningen av det humana
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genomet - som ar en av de storsta
vetenskapliga satsningarna genom
tiderna. USA:s regering investerade
14,5 miljarder dollar i projektet
t.o.m. &r 2012. Mellan ar 1998 och
ar 2012 berdknades varje investerad
dollar generera ytterligare 65 dollar
i den amerikanska ekonomin.?®

Effekterna av forskningsinvesteringar
kan dven métas for specifika sjuk-
domsomraden. En serie brittiska
studier visar att varje pund som
investeras i forskning om cancer,
kardiovaskuldra- samt muskel-
och skelettsjukdomar ger 25 pence
tillbaka till den brittiska ekono-
min varje ar. P4 4 ar har investe-
ringen alltsd betalat tillbaka sig
och fortsatter att skapa varde for
varje kommande ar.*”

Effekter i Sverige

Effekterna av medicinsk FoU kan
ockséa berdknas i form av hilso-
vinster. Den férvintade livslang-
den i Sverige 6kar som ett resultat
av forbattrade levnadsforhéllanden,
medicinsk utveckling, férbattrade
behandlingsmetoder och kunskaper
om hilsosamma levnadsvanor.?®
Fram till 2070 berdknas medellivs-
langden 6ka med 5 ar f6r kvinnor
och med 6,5 ar fér mén.?°

I bérjan av 1980-talet levde 35 pro-
cent av mdnnen och 46 procent av
kvinnorna tio ar efter att de hade
fatt en cancerdiagnos. Ar 2015
hade sannolikheten att 6verleva
tio &r efter cancerdiagnos 6kat

till 69 procent for bada kénen.
Det beror pa att forskningen har
lett till forbattrad diagnostik
och behandling, vilket succesivt
minskar dodligheten i cancer.®®

Studier visar att satsningar pa
medicinsk forskning och ny
teknologi inom hjart-kdrlomradet
har varit samhéllsekonomiskt
16nsamma i Sverige.3* Under en
40-arsperiod har forskning och ny
medicinsk teknik inom ischemisk
hjartsjukdom, stroke, hjartsvikt
och hjartarytmier sammanlagt
inneburit:

* en sammanlagd hilsovinst mellan
497 och 995 miljarder kronor

¢ 260 500 forhindrade eller upp-
skjutna doédsfall

* 994 505 vunna kvalitetsjusterade
levnadsdr.

Patienternas eget kunnande kan
vara avgorande for 6verlevnaden.
En svensk studie fann att patien-
ter som erbjods hjartskola efter en
forsta hjartinfarkt hade en halve-
rad dédlighet pa 5 ars sikt.33

Berdkningar visar att en utbildnings-
insats bland patienter med kro-
niska sjukdomar i Sverige, vilka
utgor 50 procent av var befolk-
ning, skulle kunna minska direkta
vardkostnader med 2,8 miljarder
kronor.3*

Det ekonomiska virdet av medicinsk
forskning kan ocksa berdknas
utifran vinsterna med enskilda
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behandlingar och tekniker. Dessa
kan ibland uppfattas som dyra och
kostnadsdrivande nér de ses som
enskilda budgetposter, men de
mojliggdr langre och friskare liv,
med ldgre vardkostnader och ho-
gre produktivitet. Nagra exempel:

« En studie av kostnaderna for
multipel skleros (MS) mellan ar 2006
och ar 2012 visar att de minskade
med cirka 22 000 kronor per patient
och ar i samband med inférandet
av nya MS-mediciner. Det berodde
framst pa ldgre kostnader for sjuk-
franvaro och sjuk- och aktivitets-
ersittning.%®

« Fler operationer med trombektomi
vid stroke minskar omsorgsbehoven
och ger kommuner och regioner
besparingar pa 267 miljoner
kronor &rligen.3®

* Om komplikationerna av typ-2
diabetes minskade med 5 procent
skulle man uppskattningsvis kunna
spara 300 miljoner kronor varje ar.3”

« Olika biologiska ldkemedel har
visat sig ha mycket god effekt pa
bland annat patienter med led-
gangsreumatism (RA). Ett exempel
pé detta &r TNF-hdammare dar
forskning visar att behandling
inom 5 ar efter sjukdomsdebuten
mer dn férdubblar chansen att
aterfa arbetsférmégan.®®

* Forskning har visat att kognitiv
beteendeterapi (KBT) kan vara en

effektiv behandling vid depression
och olika angesttillstand. En
behandling med KBT berdknas
betala sig sjdlv drygt 6 gdnger om

i minskade sjukskrivningar. 3-4°

* Kostnaderna for HPV-relaterad
cancer hos min och kvinnor i
Sverige uppskattades till ndra 900
miljoner kronor ar 2006 (hélso-
och sjukvardskostnaderna inklu-
sive forlorade arbetsintdkter).*
Svensk forskning visar att risken
att utveckla livmoderhalscancer
sjunker med néra 90 procent hos
kvinnor vaccinerade mot HPV
jamfort med ovaccinerade.*?
Tack vare forskning kring HPV
och vaccin kommer infektionen
sannolikt att forsvinna bland

de fédda ar 2007 och senare och
diarmed minskar kostnaderna
kraftigt.

10
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